Menus de la Communauté de Communes
du pays de Sommiéres

Menu du mois de Janvier 2016

(sous réserve d'approvisionnement)

> MERCREDI
Cevennes. LUNDI MARDI L. JEUDI VENDREDI
IRESISECRTam "Centres de loisirs"
Batavia Taboulé Chou chinois Endives en vinaigrette @ Betteraves vinaigrette
S~ Lasagnes ala @ Poulet roti @ Beeuf aux olives Jambon blanc Dos de colin sauce safranée
g TRITTEFITFIN ) Du 04 _ _ . ) o
| 5 Bolognaise Choux fleur en beignet Riz Carottes sautées Pommes de terres persillées
/'  EnJanvier, au 08
()
i les légumes Vache picon Edam Chantaillou . Petit Louis tartine Camembert a la coupe
de saison sont @ ) \g}
Compote Fruit de saison Yaourt nature k Galette des Rois Fruit de saison
Le topinambour A . Mélange farandole @ A Repas alternatif
'_P = Crépe au fromage Potage de Iégumes (salade, chou blanc, radis, mais) Paté de campagne Carottes rapées
@ Sauté de dinde Blanquette de poisson Cordon bleu Gardianne de taureau Tortellini
Du 11 ’
au 15 Gratin de courges Riz Brocolis a la creme @ Semoule Ricotta-épinards

Petit suisse sucré @ Fromage E Cantafrais Chantaillou St Paulin

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Galette des Rois Fruit de saison Creme dessert a la vanille
. | fev mm rr o . . . I
Radis-beurre Salade féves et po ) es deterre Macédoine mayonnaise Laitue Endives en vinaigrette
au cumin
@ Chipolatas @ Beeuf braisé Escalope de dinde a la basquaise @ Omelette Tagliatelles
Nous decmlvnrons Du 18 : ;
au 22 Purée de pommes de terre Haricots romano Boulgour Epinards béchamel au saumon
Gouda Bdche de chévre a la coupe Tome noire Petit moulé ail et fines herbes Emmental
Compote @ Fruit de saison Fruit de saison % Moglleux aux Mousse au chocolat
pommes
Le continent d'’Amérique 2)
Les féveset " a ) . »
T haqcots i i Coleslaw b Potage de légumes Salade de riz aux crudités @ Salade verte Tarte au fromage
=Y & (Etats-Unis)
- Lome Saltado s
(Pérou) ‘ o s R )
(boeuf émincé avec sauce soja @B Pparmentier ala @B Ppoulet roti Pates Beignets de calamar
Du 25 tomates, oignons et coriandre)
au 29 Gallo Pinto
(Nicaragua) purée de topinambour Courges a la creme a la carbonara Jeunes carottes
(poélée de riz et haricots rouge)
Eocamtiters a i Yaourt nature Domalaite Croc'lait Coulommier a la coupe Chanteneige
Le 25 Janvier Muffins (Etats-unis) Fruit de saison Fruit de saison Flan au caramel @ Fruit de saison

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

n
Pitisseries et plats complets
faits "rnaison”

Mos menus respectent la saisonnalité Produits issus de I"agriculture 9
des fruits et [égumes frais Biologique oco




