
Le samedi 4 octobre 2025 de 9h à 12h
Départ toutes les 30 minutes par groupe de 15 max

iNSCRIPTION SUR PLACE, Ouvert à tous !

Tous mobilisés contre les cancers du sein

Evénement caritatif
Don libre sur place

Evénement caritatif
Don libre sur place

 Parcours de “Seinté” : 

Parcours de 4 km

Présence de plusieurs ateliers sur le parcours :

Cardio, pilate, Stretching, Prévention, nutrition...

 Prenez vos affaires : serviette, bouteille d’eau et vêtements
adaptés à la pratique du sport.

L e  CCAS  de  Qu i ssac  offre  la  collat ion  a  l ’ arr i v ée  !
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Maison de santé en
rose

à  Quissac
Médiathèque  Beauregard , 99 Rue du Serret 


