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PARCOURS DE “SEINTE" .

PARCOURS DE 4 KM
PRESENCE DE PLUSIEURS ATELIERS SUR LE PARCOURS :

CARDIO, PILATE, STRETCHING, PREVENTION, NUTRITION...

PRENEZ VOS AFFAIRES : SERVIETTE, BOUTEILLE D’EAU ET VETEMENTS Q
ADAPTES A LA PRATIQUE DU SPORT.

LE CCAS DE QUISSAC OFFRE LA COLLATION A L'ARRIVEE !

LE SAMEDI 4 OCTORBRE 2025 DE 9H A 12H

DEPART TOUTES LES 20 MINUTES PAR GROUPE DE 15 MAX
INSCRIPTION SUR PLACE, OUVERT A TOUS |

TOUS MOBILISES CONTRE LES CANCERS DU SEiN

MONT | ! LALiSUE e,

ooloo

COMMUNAUTE

2EMMUNES COMTRE LE CANCER




